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Encaminhamentos:

e Lertodo o conteudo deste material, responder as questdes e enviar foto por Whatsapp.
O Skate nas Olimpiadas

Toquio 2020 foi a primeira participagdao do skate em uma edicdo dos Jogos
Olimpicos. O skate foi disputado nas provas de Street e de Park (existem outras
modalidades na pratica de Skate, mas para as Olimpiadas foram escolhidas estas
duas). O Brasil teve 12 representantes, sendo trés no masculino e trés no feminino
em cada uma das 2 modalidades disputadas.

O Park € uma das mais novas modalidades de skate. Ela une o ja tradicional bowl,
um dos primeiros tipos de pista de skate, a novos elementos e estilos de andar de
skate. Numa pista de park, além das transi¢gdes que lembram os bowls, o praticante
encontra também elementos de street. O Park parece uma piscina vazia onde as
manobras s&o realizadas.

O Street é o estilo de rua, onde os obstaculos imitam objetos presentes no
ambiente urbano (corrimaos, escadas etc.).

O Brasil conquistou 3 medalhas de prata no Skate. 2 medalhas no Street com
Kelvin Hoefler e Rayssa Leal (com apenas 13 anos, ela se tornou a pessoa mais
jovem a ganhar medalha olimpica pelo Brasil) e 1 medalha no Park com Pedro
Barros.

Ja que o Skate conquistou o Brasil nesse ultimo més, vamos conhecé-lo um
pouco melhor.

Partes do skate

_ A frente recebe o nome de nose.

A prancha (tabua de madeira sobre

as rodas) é chamada de shape. "
) P Os eixos gue sustentam as rodas

s3o chamades de trucks.

Presas nos eixos, estdo as quatro rodas e os
oito rolamentos (deis no interior de cada roda).

A traseira recebe o nome de fail.


mailto:granduquejose@educacao.sp.gov.br
mailto:granduquejose@educacao.sp.gov.br

Bom, n&o teremos como experimentar andar de skate na escola, mas este € um
esporte muito legal e vale a pena tentar se um dia tiver a oportunidade. Mas ¢
importante usar equipamentos de seguranga para a pratica ficar mais segura. Estes
sao os equipamentos de seguranga para andar de skate:

Antes de comecar: seguranca

Capacete

Cotoveleiras

Luvas

Joelheiras

Bob Burnquist, considerado um
dos melhores skatistas do mundo,
dd 0 exemplo e usa o equipamento
de seguranga completo,

Ao comecar a andar de skate, uma das primeiras coisas a se fazer € entender a
forma como se sente mais confortavel para se equilibrar e realizar as manobras.
Esta forma de ficar sobre o skate € chamada de base. Sdo duas bases:

Base regular e base goofy

Escolha a que For mais natural para vocé! Regular Gaafy

Se seu pé esquerdo estd a frente e seu corpo estiver virado para a
direita, sua base é regular. Se seu pé direito estd a frente e seu corpo
estiver virado para a esquerda, sua base é goofy
Vocé é destro ou canhoto? Normalmente, & mais Facil Ficar com a mdo
deminante para tras e o pé opositor para frente, Observe que base é
mais confortdvel, experimentando ambas as posicdes.

Perguntas

1. Quais foram os dois tipos de provas de skate que aconteceu nas Olimpiadas
de Téquio? Quantas medalhas o Brasil ganhou em cada uma delas?

2. Quais sao os equipamentos de seguranga para a pessoa que vai andar de
skate?

3. Qual é o nome das duas formas de ficar em cima do skate (chamadas de
bases)?



